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FAZER DA CASA UM LAR:
O PODER DO FENG SHUI

A harmonia entre uma casa e os seus utilizadores é fundamental para uma melhor qualidade de
vida. E nisto que consiste o conceito chinés que esta na base do gabinete Arte'S — Arquitectura & |
Feng Shui. Em entrevista, afundadora da empresa e arquiteta, Silvia Suarez, explica-nos tudo sobre

o trabalho que desenvolve e partilha connosco o seu ponto de vista relativamente a importancia

de pensar na sustentabilidade desde o primeiro momento de cada projeto.

Que servicos disponibiliza o Arte'S -
Arquitectura & Feng Shui?

O Arte'S - Arquitectura & Feng
Shui realiza todo o tipo de projetos
de Arquitetura, Engenharia e
consultadoria de Feng Shui.

Explique-nos em que consiste
o Feng Shui, um conceito ainda
desconhecido por muita gente.

Feng Shui (em portugués “Vento-
Agua”) é uma das cinco artes milenares
da metafisica chinesa que visa
harmonizar espacos relacionando-os
com os habitantes.

O Arte'S - Arquitectura & Feng Shui
utiliza o método de Feng Shui Cldssico
(Estudo do mapa energético da casa,
obtido com as dire¢bes da bussola
- Lou Pan) e de Feng Shui Intuitivo
(realizado com base no bagua).

A

O Feng Shui pode ser aplicado em
habitagdes, escritérios ou comércios
e também pode servir como base
de desenvolvimento pessoal e de
autoconhecimento.

Que caracteristicas diferenciam a
empresa ho mercado concorrencial?

O Arte'S - Arquitectura & Feng
Shui é uma empresa com elevada
experiéncia profissional, onde cada
projeto que criamos é tnico.

Geograficamente, em que zonas
atuam e como se encontra o setor?

Temos como base de escritério a
vila de Mafra mas, face a globalizacéo
e expansao digital, atuamos em
qualquer zona de Portugal e da Europa.

O setor encontra-se em
desenvolvimento e sente-se um
acréscimo na procura do “viver
préximo da natureza”.

Com base na sua experiéncia
profissional nesta area de atividade,
fale-nos de um tema que considere
pertinente fazer chegar aos nossos
leitores.

Atualmente, é notério um aumento
da procura de solugdes sustentdveis
por parte dos promotores aquando da
construcdo, quer devido a exigéncias
da legislacao em vigor, quer devido
a intencdo de obter uma poupanca
financeira a longo prazo nos gastos
energéticos e de recursos naturais.

Verifica-se que o fator da
sustentabilidade é transversal a todos
os tipos de setores: habitacional,
turismo ou industria.

A sustentabilidade deve logo tomar
lugar no inicio do estudo do projeto
de Arquitetura, pelo que o ideal é
que aproveite e promova o0s aspetos
solares, térmicos e ambientais na
implantacio exata do futuro edificio.

A correta defini¢do dos materiais a
utilizar na construgdo tem um papel
fundamental e é de extremo valor
dar primazia a matérias-primas que
privilegiem a reducéo de residuos e
de poluigdo.

Também é de importancia relevante
o estudo, em simultineo com o
projeto de Arquitetura, de solugdes
sustentaveis de aproveitamento
dos recursos naturais, tal como o
aproveitamento da agua da chuva
ou a definicdo de equipamentos que
reduzam a longo prazo os gastos
energéticos.
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